Varésia, keqpérdorimi dhe mbidoza

Medikamentet qé pérbéjné nikotiné véshtiré se
krijojné varshméri. Pérdorimi i produkteve té tilla
éshté shumé mé pak i rrezikshém se pirja e
duhanit. Pér kété arsye dobia e kétyre
medikamenteve éshté mé e madhe. Rreziku i
mbidozés éshté i vogél te duhanpirésit. Prandaj
kéto medikamente gjithashtu mund té
kombinohen (fllasterat dhe ilacet me veprim té
shpejté). Edhe kur pini duhan né t& njéjtén kohé,
nuk vjen te mbidoza. Me ané té ilageve merr
shumé mé pak nikotiné se sa gjaté pirjés

sé duhanit.

Shtatzénia

Graté shtatzéna duhet sé pari té pérpigén gé ta
|éné duhanin pa i pérdorur kéto medikamente.
Nése kjo nuk éshté e mundur, atéheré mund ta
ndérpresin pirjen e duhanit edhe me ané té
medikamenteve qé pérbéjné nikotiné.

Rreziget dhe efektet anésore té kétyre
produkteve jané shumé mé té vogla se pirja e
duhanit. E réndésishme éshté qé dozimi

té jeté i ulét! Té pérdoren vetém ilace gé
pérbéjné nikotiné me kohézgjatje té shkurtér
veprimi! (camcakezi, mikrotabletat, tabletat qé
mbahen né gojé, inhaluesit dhe sprej pér gojé).
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» Medikamentet Bupropion dhe Varenicilin

pJu mund ta
nderpreni pirjen e duhanit
me anen e medikamenteve

ge perbejne nikotine

Gjaté procesit té |€nies sé duhanit pérdoren edhe
medikamentet si Bupropion dhe Verenicin, té cilat
merren me receté té mjekut. Té dy ilacet zvogélojné
déshirén pér cigare dhe lehtésojné simptomat e mungesés
sé nikotinés. Kéto ilace mund té merren vetém me
rekomandim té mjekut. Shpenzimet pér kéto
medikamente mbulohen nga sigurimi

shéndetésor bazé. Gjaté procesit té Iénies sé duhanit
éshté gjithmoné e dobishme t& merrni késhilla.
Kombinimi i medikamenteve dhe i késhillave sjell
gjithmoné sukses mé té miré. Mund té késhilloheni

né linjén telefonike né gjuhén shqipe. Njé ekspert
shaipfolés do té ju ndihmoj né Iénien e duhanit.
Eksperti ua tregon ményrén se si mund ta leni duhanin.
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Medikamentet gé pérbéjné nikotiné ndihmojné
né Iénien e duhanit. Me kéto medikamente do
té zvogélohen pérkohésisht simptomat e
mungesés sé duhanit. Késhtu, ju mésoheni gé
pérditshmériné ta kaloni pa duhan. Ky ndryshim
i shprehive kérkon kohé. Pér kété arésye
pérdorni medikamentet pér kohé mé té gjaté,
sé paku teté javé. Koha ideale e pérdorimit do
té ishte tre muaj.

» Sa miré ndikojné kéto
medikamente?

Medikamentet gé pérbéjné nikotiné e rrisin
mundésiné gé pas Iénies sé duhanit té
vazhdohet edhe mé tutje pa duhan. Kéto
medikamente duhet té kené dozé té larté
mjaftueshém dhe duhet té pérdorén mjaft
kohé, ngase ndryshe nuk zvogélohet déshira
pér té tymosur dhe ato e humbasin efektin.
Kéto medikamente e mundésojné marrjen
e nikotinés né ményré té padémshme. Kéto
nuk kané substanca té démshme si tymi i
duhanit gé pérbéné: katran, gazéra irrituese
dhe monoksid té karbonit. Pérmes kétyre
medikamenteve merret mé pak nikotiné se sa
prej cigares dhe nuk krijohet varési.

Ju mund ta ndérpreni pirjen
e duhanit me anén e
medikamenteve

qé perbéjné nikotiné

Ku mund té merren kéto medikamente?

Kéto medikamente mund té merren né barnatore,
pa receté.

Sa kushtojné kéto?

Sigurimet shéndetésore bazike nuk i paguajné
kéto medikamente. Disa sigurime shtesé i
paguajné krejtésisht ose pjesérisht. Pyetni te
sigurimi i Juaj shéndetésor pér mundésité qé
ju ofrojné.

Duhanpirésit gé konsumojné& shumé
duhan

Nése duhanpirési tymos mé shumé se 20 cigare
né dité apo né rast té rikthimit né tymosje
kombinimi i flasterave dhe i medikamenteve me
ndikim té shkurtér sic jané (camcakezét,
mikrohapat, hapat gé mbahen né gojé,

inhaluesit dhe sprej pér gojé) mund té jené efikas.
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» Né dispozicion ka produkte té ndryshme qé pérbéjné nikotiné:

Zévendésues Pérdorimi Pérpar
i nikotinés

Depotpflaster
(Fllaster)

Nikotina merret pérmes
|&kurés dhe i zvogélon
(zbuté) simptomat e
mungesés sé duhanit.

Fllasteri duhet té ngjitet pér ¢do dité
né vende t& ndryshme né &kuré.
(Vendin e ngjitjes sé fllasterit né
|&kuré ta ndérroni ¢do dité.)

Pérdoret lehté.
Liron nikotinén né ményré
té rregullt dhe automatike.

Para dhe pas pérdorimit té tabletés nuk
duhet té hani as té pini pér 15 minuta.

Kaudepot Nikotina merret pérmes E réndésishme éshté ményra e Shpérgendrim pérmes
Camcakezét  mukozés sé gojés. pérdorimit. Camcakezin duhet ta pértypjes. Goja éshté né
| zbuté simptomat e pértypni 20 deri 30 sekonda pastaj veprim.
mungesés sé duhanit. ta ndérpreni pértypjen dhe ta vendosni Dozimi béhet né ményré
camcakezin né mes té fages dhe mishit té pavarur, sipas nevojés.
té dhémbéve me kohézgjatje té njéjté.
Gjaté 30 minutave ta pértypni ngadalé
dhe té béni pauza rregullisht. Para dhe
pas pérdorimit té camcakezit nuk duhet
té hani as té pini pér 15 minuta.
Lutsch- Nikotina merret shpejté E réndésishme éshté ményra e Eshté njé alternativé tjetér
tablette pérmes mukozés sé gojés. pérdorimit. Tableta duhet té shkrihet né vend té camgakezit.
(Tabletat q& | zbuté simptomat e 20 deri 30 sekonda dhe pastaj té Eshté e pérshtatshme pér
mbahen né mungesés sé duhanit. vendoset né mes te fages dhe mishit personat gé preferojné njé
gojé) te dhémbéve me kohézgjatje té njgjté. tableté né vend té

camcakezit.
Dozimi béhet sipas nevojés.

Microtabletat
(Sublingual-
tablette)
(Mikrotabletat)
tabletat qé
vendosen nén
gjuhé

Eshté njé pilulé e vogél e cila
ka té njéjtin ndikim si tabletat
gé mbahen né gojé dhe si
camgakezi. Nikotina merret
pérmes mukozés sé gojés.

| lehtéson simptomat

€ mungesés sé duhanit.

Pilula vendoset nén gjuhé, ku pér 20 deri ne
30 minuta e éshon nikotinén dhe fillon té
shkrihet. Para dhe pas pérdorimit té pilulés
nuk duhet té hani as té pini pér 15 minuta.

Tepér diskrete. E pérshtatshme
pér duhanpirésit dhe
duhanpiréset mesatare dhe

1 forté.

Inhaler
(Inhaluesit)

Nikotina merret shpejté
pérmes mukozés sé gojés
dhe i lehtéson simptomat e
mungesés sé duhanit.

Inhalatori pérbéhet nga njé pjesé e cila
vendoset né gojé, ku né té vendoset njé fishek.
Pérmes pjesés gé vendoset né gojé thithet
nikotina dhe mentoli i cili pérmes mukozés

sé gojés shpérndahet ne trup. Megjithése
produkti quhet “Inhalues” nuk thithet avull.

Pjesa e cila vendoset né gojé
éshté e ngjashme si cigarja
dhe té jep pérshtypjen e nje
cigareje ne doré. Gjithashtu
gjaté pérdorimit té duket sikur
thith né cigare.

Mundspray
(Sprej pér gojé)

Nikotina merret shpejté
pérmes mukozés sé gojés
dhe i lehtéson simptomat
e mungesés sé duhanit.

Né momentin kur ndjeni déshiré pér té
tymosur cigare mund ta spérkatni njé heré
gojén. Gjaté pérdorimit nuk duhet t'i lagni

buzét dhe nuk duhet ta thithni. Disa sekonda
pas pérdorimit nuk duhet t& gélltiteni.

Sprej pér gojé mund té jeté mé
efikas se sa medikamentet tjera
qé pérbéjné nikoting.




